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2019 (c) 3 nejcastéjsi chyby v zafizovani interiéru a jak se jich vyvarovat

O MNE

Jmenuji se lva Smidova, jsem mama dvou Uzasnych hol&icek, miluji dobré jidlo, léto, ale i

koupani v ledu.

Své letité zkusenosti s realizacemi interiér(i jsem vlozila do projektu BYDLI LEPE, diky kterému

inspiruji, motivuji a pomaham stovkam Zen zafidit si domov snl. Vedu intenzivni kurz Utulny
domov krok za krokem a také Akademii Utulného domova, platformu pro zeny, které to chtéji

jit mit doma praktické a Utulné a uz je nebavi byt na to samy.

Ve své praxi mam rada prvni schizky s klienty, kdy mé pomalu pousti do svého
soukromi, odhaluji mi svoje plany a tuzby a postupné je opousti nervozita, protoze mi
zacnou diivérovat.

Znam vsechny postupy a zdkonitosti dobre navrzeného prostoru. Mam bohaté zkusenosti s
materidly, vyrobou, vim co kde nakoupit a objednat podle finanénich moznosti svych klientt a
jak vse sladit tak, aby se klient ve svém bydleni citil jednoduse skvéle.

Jako vystudovana textilni navrharka jsem méla k designu blizko cely muj profesni Zivot a
design interiérd mé dlouho lakal. Ale, nez jsem v tomto oboru napevno zakotvila, chvili to

trvalo.

lva Smidova, tési mé:)
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2019 (c) 3 nejcastéjsi chyby v zarizovani interiéru a jak se jich vyvarovat

O MNE

V roce 2005 odjela do Londyna, kde jsem absolvovala kurz homestagingu u slavné Ann

Maurice, ktery mé definitivné k navrhovani interiérd posunul. Od té doby ubéhlo hodné casu

a malé projekty se zménily na projekty velké.

Vénuji se vSéemu, co souvisi s interiérovym designem. Posledni roky se ale specializuji hlavné

na kompletni realizace interiérd a také na poradani kurzl pro Sirokou verejnost.

Za dobu své, vice nez dvanactileté praxe, jsem si prosla vSemi moznymi zkusenostmi. Také
jsem poznala mnoho pfibéhl mych klientd i pratel a vyslechla mnoho strasti o tom, jakymi

problémy si prosli, kdyz si zafizovali svoje bydleni sami.

A to mé inspirovalo a zacala jsem sdilet svoje zkuSenosti nejen se svymi klienty, ale s kazdym,
kdo préveé zafizovani resi a mohly by se mu moje zkusSenosti hodit. Takze tfeba i Vadm, protoze

to je asi ddvod, proc ¢tete tento e-book.©

AN .

%
£
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Kuchyn a jidelna bytu v Praze Stodudlkach po rekonstrukci
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V e-booku se zaméruiji, jak ndzev napovida, na 3 chyby v zafizeni interiéru, se kterymi se ve
své praxi setkdvam velmi Casto a véfim, Zze vdm to tfreba pomUze je neudélat a usetfit si tak

trochu starosti a hlavné Casu, ktery mizete radéji vénovat své rodiné a pratelim.

A protoze mé66c dobre vim, kolik ¢asu to zafizovani zabere, budu se snazit byt hodné
konkrétni.

Kdybyste méli k tématu jakykoliv dotaz, mlzete mé kontaktovat e-mailem nebo v nasi
uzavrené skupiné na Facebooku, kde se snazim pravidelné odpovidat na dotazy o bydleni.
Vsechny kontakty najdete na konci tohoto e-booku.

Pfeji vam prijemné cteni.© L%wgf/%/aéﬂ@

et

LoZnice pro hosty, byt Praha
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1. KUCHYNE

NAVRZENA BEZ NAVAZNOSTI NA ZBYTEK PROSTORU

Je to prevazné pravé kuchyné, ktera se instaluje do nového bytu jako prvni. Bez kuchyné se
totiz bydli jen tézko.©

Vétsina lidi spoléhé na to, ze jim kuchyni navrhnou v kuchynském studiu. A ono to tak je a ve
vétsiné pripadu je tato sluzba dokonce zdarma.

Problém ovsem nastava v okamziku, kdy chcete dozaridit zbytek mistnosti, ve které se
kuchyné nachazi. Tedy alespon u tzv. obytné kuchyné, ktera sdili prostor s obyvaci ¢asti.

Nezridka si z kuchynského studia odnesete velkorysy navrh kuchyné, ktery ale maze byt pro
ten vas prostor jednoduse pfilis velkorysy a na ostatni vybaveni nezbyde tolik mista, kolik by

si zaslouzilo.

A o tom velkém jidelnim stole z masivniho dreva, u kterého by se po generace schazela
cela vase rodina, i o té velké pohodIné pohovce si miizete nechat jenom zdat.

Ddavod, pro¢ navrh kuchyné z kuchynského studia nemusi byt vzdy to nejlepsi pro vase bydleni
je zrejmy. Kuchynské studio navrhne kuchyni, ale jiz neresi pozadavky na dalsi vybaveni
dané mistnosti.

Coz je z jejich strany docela v poradku, protoze oni prodavaji kuchyni, nenavrhuji interiéry. Je
tedy na klientech kuchynského studia, aby védéli, nejen co od své kuchyné potrebuji po
technické strance, ale i jak ji mohou mit velkou, aby si potom dobre poradili i se zafizenim
zbytku pokoje.

Na druhou stranu musim fict, ze ¢asto jdou do kuchynského studia klienti pfipraveni a védi co
chtéji, jaké jsou jejich potfeby a umi svoje pozadavky komunikovat.

Nicméné, jim to casto nepomze, protoze pracovnik kuchynského studia jim s klidem oznami,
Ze “néco nejde” nebo by to bylo ,financéné narocné” (rovna se, do toho se ndm nechce, to je
pro nads moc komplikované) a tim klienty uplné odradi. Klienti véfi pracovnikovi, protoze
nejsou z oboru a tedy sami schopni posoudit jaké jsou moznosti.

Aby si vase kuchyné dobre rozuméla se zbytkem prostoru, promyslete si dobre jesté pred
navstévou kuchynského studia, jak planujete rozmistit dalsi nabytek v mistnosti nebo poptejte
navrh celého pokoje véetné kuchyné u interiérového designéra. Ten vdm navic muize usetfit

nejen Cas, ale i penize.
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1. KUCHYNE

NAVRZENA BEZ NAVAZNOSTI NA ZBYTEK PROSTORU

Napriklad kuchyné na obrazku (A) je fesena do Sirokého U. Bohuzel se uz nemyslelo na
komfort u jidelniho stolu, ktery byl napldnovan jako pfirazeny k poloostrivku. Nejen, Ze byl
jidelni stdl maly, ale bylo velmi nepohodlné se dostat na mista u zdi kvili omezenému
prostoru mezi stolem a zdi, vlastné dvéma zdmi. Na obrazku (B) je vidét kolik mista jsme
ziskali narovnanim té samé kuchynské linky. Diky této levné Upravé se nyni vejde do prostoru
bézny rozmeér jidelniho stolu, navic rozkladaciho, kde mize pohodiné stolovat az osm lidi.

Obréazek (B)

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz
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1. KUCHYNE

NAVRZENA BEZ NAVAZNOSTI NA ZBYTEK PROSTORU

Velmi praktické a oblibené jsou kuchyné dvouradé nebo kuchyné s ostrivkem. Vyhodné u
tohoto usporadani je to, Ze nema rohy, které jsou hare vyuzitelné. | tady je ale jedno pozor.
V kuchynském studiu vdm u tohoto usporadani navrhnou ulicku podle normy 100 cm az 120
cm. Coz je v poradku, pokud dostane rovnocenné misto i zbytek zafizeni pokoje. Pokud mate
m2 omezené a kuchyni navrhnete dobre, mlzete si v pohodé vystacit i s ulickou od 70 cm.
Tady je zasadni umistit mycku tak, aby mohla byt stéle oteviend pfi ukladdani nddobi do
skrinék. Na obrazku (C) vidite dvouradou kuchyni s ulickou 100 cm. Na obrazku (D) s ulickou
70 cm.

Obréazek (C)

Obrazek (D)

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 8
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2. NABYTEK

KTERY SVYMI ROZMERY NEZAPADA DO PROSTORU

Je bud’ prilis velky v malém pokoji nebo prilis maly ve velkém pokoji. Nejcastéjsim
prikladem je pohovka. Jiz je to néjaky ten patek, co se vétsina Ceskych domacnosti rozhodla,
ze musi mit velkou rohovou pohovku. A to i presto, Ze se k ni vlastné témér neda probojovat,
protoze ulicky mezi nadbytkem jsou proklaté Uzké. Navic Casto trpi nedostatkem prostoru
jidelni stll. Neni vyjimkou, ze je stul pfirazen ke zdi delsi stranou a pouze kdyz pfijde
navstéva, stul se posune ode zdi. Na obrazku (E) je pohovka, kterd nejen, ze je velk3, ale je i
nevhodné umisténa. Na obrazku (F) je televize, ktera je umisténa naproti pohovce a pres den
se na ni neda divat, protoze se v ni odrazi svétlo z velkych oken naproti.

(F) V televizi se odrazi svétlo z protilehlych oken

Nova rozkladdaci pohovka se premistila na druhou stranu pokoje a je z ni nyni hezky vyhled jak
na zelen za velkymi okny tak na televizi, kuchyn a jidelni stil. Na obrazku (E1) a (F1) mazete
vidét, jak se diky jednoduchému presunu nabytku vytvofil v mistnosti prijemny komunikacni
prostor pro vSechny obyvatele bytu.

(E1) Z nové rozklddaci pohovky je vyhled do zelené (F1) Televize se premistila na praktictéjsi misto mezi okna

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 9
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2. NABYTEK

KTERY SVYMI ROZMERY NEZAPADA DO PROSTORU

Doporucuji si pred ndkupem ndbytku pokoj dikladné zmérit. Poclitejte s tim, ze ta
nejfrekventovanéjsi ulicka, kudy chodite neustéle, napriklad od kuchyné k pohovce, by méla
byt Siroka alespont 100 cm, idedlné 120 cm. Ostatni, méné frekventované, pridchody mohou

v v/

byt uzsi, vzdy ale s ohledem na typ nabytku okolo a jeho umisténi.

Mozna, ze si radi natdhnete nohy kdyz sedite na pohovce. Kvili tomu ale nemusite mit
pohovku rohovou. Stadi si koupit taburet nebo podnozku, které mohou poslouzit i k usazeni
navstévy, kdyz se vas jednou za Cas sejde vice.

e W

V malych prostorach navic uprednostnéte nabytek na nozickach. Prostor bude pUsobit
opticky vétsi.

Trimistnd pohovka a dvé kresla jsou pro ¢tyrélennou rodinu
dostatecné a prostor pusobi vzdusné. RD, Praha

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 10
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3. VYMALBA

VYBER BAREV A PROVEDEN]

Travite hodiny vybérem barvy na malovani ze vzornikd v prodejnach barev? Nakonec se v
ramci rodiny shodnete, pfinesete barvu domuU a po vymalovani jenom zirdte? Zacnete
pochybovat, jestli vdm v prodejné namichali odstin, ktery jste si tak peclivé vybrali?

Ano, namichali vam spravny odstin, jenom na vasi zdi to vypada uplné jinak nez ten
malicky obdélnicek ve vzorniku v prodejné.

Pokud chcete zdi pouze naténovat, vybirejte z téch nejsvétlejsich barev na konci vzorniku.

sl =

Vybér odstinu na zékladé obrazu Barevna paleta pro kuchyn a OP

Pokud chcete hodné sytou barvu, spiSe nez na vSechny zdi ji namalujte na zed, na kterou
dopada nejvice svétla, nejlépe tedy na zed naproti oknu.

Tmava tapeta vytvari zajimavé pozadi barevné pohovce, byt, Praha

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 11
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3. VYMALBA

VYBER BAREV A PROVEDENI

Pocitejte s tim, Ze na vymalbu tmavou barvou miiZzete potfebovat o jednu vrstvu barvy
navic, oproti svétlejSim odstinim.

Idedlni je koupit si pouze vzorek barvy, kterd se Vam v prodejné libi. Namalujte si na vSechny
zdi v pokoji vzorek o rozméru cca 35 cm x 50 cm. Pozorujte jak se méni intenzita barvy na zdi,
podle toho kolik na zed dopada svétla. Podivejte se na namalované vzorky i vecer za
umeélého osvétleni. Potom se rozhodnéte, jestli se vdm vybrany odstin stéle libi nebo treba
koupite o odstin svétlejsi nebo tmavsi.

Teprve az si budete jisti, zabéhnéte si pro ten desetilitrovy kyblik na vymalbu celého
pokoje.

MUij tip: Plechovku se vzorkem mizete pouZit jako penetraci pred vlastnim malovanim a tim ji

zuzitkujete.

Co se tykd provedeni vymalby, je u nas celkem bézné, ze se vyneché bily pruh u stropu, viz
obrazek (G). Toto provedeni opticky sniZuje strop a zmensuje prostor.

Proto i pokud je strop krivy, pokuste se udélat linku mezi stropem a zdi co nejbliz
stropu. Pokoj bude vypadat mnohem vétsi.

-

stropu

(G) Bily pruh u

www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 12
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STRIPKY Z PRAXE

Bojite se zafizovani s détmi? Viabec se vam nedivim.© Pokud planujete kompletni

rekonstrukci, véetné bourani, je nejrozumnéjsi odvézt déti k babicce ¢i dédeckovi.

Pokud uz méate bourani za sebou a cekaji vas uz jenom ty “Cisté” prace, da se to s détmi
zvlddnout. Navic, déti to bavi, pokud jim date néjakou, pro né “zodpovédnou”, praci. Pokud
chcete zafizovat a vite, ze dité je na cesté, na nic necekejte. S miminkem v bfichu je to Uplné

nejvic v klidu, sice trochu narocnéjsi fyzicky, ale v klidu. ©

V roce 2010, kdyZ jsem byla téhotna s prvni dcerou, jsem pracovala na projektu obyvaciho
pokoje pro klientku ve Statenicich. Pamatuji si moc dobre, jak jsem v devatém mésici vésela
zavesy a potom jsem byla tak unavend, Ze jsem usnula na jeji nové pohovce i pres vrtani a

klepani truhlari vsude okolo mé.

Vtipné bylo, Ze kdyz jsem cekala svoji druhou dceru v roce 2014, ta stejna klientka mé
kontaktovala s tim, Ze se bude stéhovat a zadala mi zarizeni celého nového domu. Projekt jsem
odevzdala v breznu 2015 a jesté tu noc jsem porodila. V legraci jsem poZadala klientku, at uz

se nestéhuje, protoZze dalsi dité uz neplanuji. ©

Témér kazdého mého projektu se v urcité fazi ucastni Kontrola poklddky podlahy v byté na Brevnové®
moje déti©®
www.ivasmidova.cz | www.bydlilepe.cz 13
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ZAVER

ANEB NAPISTE M|

To je pro dnesek vse, dékuji, ze jste docetli az sem a z celého srdce véfim, ze vdm nékteré
informace pomohou v budovani vasich Gzasnych domova.

Budu moc rada, kdyz mi date védét, jak se vam to zarizovani dafi!

Mduzete poslat fotografie nebo mi tfeba jenom napiste jak se vdm e-book libil, jestli jste v ném
nasli néjakou informaci, kterd vadm treba pomohla vyresit néco snadnéji. VSechny moje

kontakty najdete na dalsi strané.

Tésim se, ze se uvidime online nebo u dalSiho e-booku, ktery je cely o nasténnych
dekoracich a pokud pravé dekorujete a nevite kde zacit, urcité doporucuji. Koupit ho
muzete_zde.

A pokud planujete rekonstrukci, stavbu domu nebo chcete doma jenom prestavét
nabytek a sladit vie do jednoho harmonického celku, pridejte se do mého online kurzu
Utulny domov krok za krokem - s profiky za zady, kde se naudite vie potiebné pro

zafizovani svépomoci s klidem a lehkosti.

Kurz se otevird 2x do roka, v Unoru a v zafi a celym kurzem provéazim ja i dalsi profici z oboru.

Pokud vas kurz zajima, zapiste se na VIP_seznam a ja vam déam védét, az se kurz zase otevre

pro verejnost. Vsichni z predbézného seznamu, ktefi se rozhodnou do kurzu vstoupit,

dostanou kurz za specidlni predprodejovou cenu i se vséemi bonusy a vyhodami.

8tydenni on-line
kurz

Utulny
domov

KROK ZA KROKEM
Al b 4 ity

g : . AR\ g
e P LA LU
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PRIPOJTE SE KE ME

NA SOCIALNICH SITICH NEBO V AKADEMI|

Planujete zafizovani vaseho bydleni a uz na to nechce byt sami? Prijdte na skok do Akademie

utulného domova, kde nejenom nacerpéate profesionalni tipy a inspiraci, ale také motivaci vas

projekt dokoncit a dokondit ho bez stresu a financnich ztrat tak, aby prinesl jenom radost a

pozitivni energii do vaseho zivota. Do Akademie se dostanete tudy, a ja se na vas téSim

uvnitr.

bt utulného domova /

.7 =

Vstupte do Akademie Utulného domova

bydli.lepe v =

Malujeme Inspirace Nakupy s Foed Konzt

B ® o B ©

Najdete mé i na INSTAGRAMU

< @ Iva Smidova: Bydli Lépe o

= Ry | & =
VITEITE KA FB INTERIERDYE DESIGKERKY

@ va Smidova: Bydli
Lépe

@vasmidova.bydlilepe

@ visit group

4 w @

Publish Photo Promote View as
e 5 out of 5 - Interior design studio

Home  Groups About Events Videos |

@ Create a post

(&8 Photo (B Add to Story 2] @

Sledujte mé na Facebooku

NAPISTE MI: info@ivasmidova.cz
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